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HandgelenkgroRe : lewelry ond more

/ 5 HANDGELENK MESSEN?
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l | I MESSUNG MIT GENAUIGKEIT
> E : Um sicherzustellen, dass der Messstreifen
2 2 ! . genau gedruckt ist, stelle sicher, dass deine
a— | ! Kreditkarte genau dieselbe Lange wie die
E o—J : obige Linie hat (8,5cm).
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::: ~§ DEIN HANDGELENK MESSEN
. i Nachdem du das Band ausgeschnitten hast,
— e : schiebe das pfeilféormige Ende in den Schlitz
E X 5 : "HandgelenkgroRe". Stelle sicher, dass das Band
£ 53 \ eng an der Haut anliegt und notiere das MaR, das
~ § : dem Schlitz am néchsten ist.



